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  90/9 : شروع پرش ارتفاع پنجگانه

 

 +9+  بعد از آن 0متر 50/9تا  00/9شروع پرش ارتفاع:

 

 +0+ و بعد از آن 90متر 00/9تا  00/2شروع پرش با نیزه : 
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 (4) متر پنجگانه 200 90:00 209  پیاده روی 90000 0:90 909

  اییهمتر ن900 90:90 202 کیلو گرمی  4 پرتاب وزنه  1:00 902

 کیلو گرمی  9 پرتاب دیسک  90:90 209 00/2 پرش با نیزه  1:00 909

 (0) پرش طول پنجگانه  90:40 204  متر  9000 1:00 904

 سانتی متر  05 نهاییمانع 400 95:00 200 (9) مانع پنجگانه 900 1:90 900

  متر 400 95:90 205 سانتی متر48 با مانع نهایی 900 1:40 905

  پرش سه گام  95:40 200  متر مقدماتی 900 90:00 900

901 90:90 
پرش ارتفاع 

 پنجگانه 
 کیلوگرمی  4 پرتاب چکش  90:00 201 (2)    90/9

 00/9 پرش ارتفاع 90:00 201  پرش طول  90:90 901

  متر 100 90:00 290 گرمی500 پرتاب نیزه  90:90 990

999 99:00 
پرتاب وزنه  

 پنجگانه 

کیلو  4

 (9)گرمی
  امدادی  4*900 90:90 299


